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Retningslinjer for booking av treningstrase 
 

1. All booking skal skje minst en uke før treningen starter. 
 

Kontakt pr. mail: 
Kvitfjell: kvitfjell@kvitfjell.no 
Hafjell:  trening@hafjell.no 
 
Bookingen skal inneholde følgende: 
 

- Navneliste 
- Alder 
- Navn og antall trenere 
- Ønsket treningsdisiplin/treningsområde 

 
Informasjon om Nasjonalanleggene og de forskjellige treningstraseene finnes på 
www.hafjell.no og www.kvitfjell.no 
 
2. Trenerens ansvar: 

 
- All trening skal foregå på en forsvarlig og sikker måte slik at både utøvere og 

turister ikke blir utsatt for farer. 
- Informer publikum og andre gjester på en hyggelig måte at det foregår trening i 

de respektive traseene. 
- Påse at skilt/sperring står forsvarlig. 
- Informer foreldre/støtteapparat at all trening foregår på en sikker og forsvarlig 

måte og at alle viser hensyn til både utøvere og publikum. 
- Påse at alle løpere har gyldig heiskort og har det med seg for hver tur. 
- Alle utøvere viser respekt for turistene spesielt i evt. heiskø. 
- Ved stolheiskjøring skal alle utøvere ha på seg forsvarlig med klær, dette er pga. 

evt. driftstans på heis. 
 

3. Treningskoordinator 
 

- Treningskoordinator har full råderett til å fordele trase, treningstider samt 
sammenslåing av flere grupper. 

- Treningskoordinator har og full rett til å bortvise enkeltpersoner eller klubber 
ved skjellig grunn. 

 
Det vises for øvrig til Alpinanleggenes Landsforening sine retningslinjer for renn og 
trening i alpinanlegg. 
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